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Айы: Наурыз
Тақырыбы: «Наурыз дастарханы»

Балабақшада Наурыз мерекесі аясында «Ана мектебі» жобасы бойынша
«Наурыз дастарханы» атты іс-шара ұйымдастырылды. Іс-шараның негізгі
мақсаты – балалар мен аналарды қазақтың дәстүрлі тағамдары және ұлттық
салт-дәстүрлерімен таныстыру, отбасы мен балабақша арасындағы байланысты
нығайту, сондай-ақ мәдени құндылықтарды дәріптеу болды.

Мерекелік шара барысында балалар мен аналар бірге дастарқан жайып, дәстүрлі
тағамдарды – наурыз көже, бауырсақ, қымыз және басқа да ұлттық ас түрлерін
ұсынды. Әр тағамның шығу тарихы мен мағынасы туралы түсіндірме жүргізілді,
бұл балалар мен аналарға ұлттық мәдениетке деген қызығушылықты арттырды.

Іс-шара барысында аналар балаларға тағам дайындау әдістерін көрсетіп, оларды
бірге жасауға мүмкіндік берді. Бұл балаларға тек тағам дайындауды үйретіп
қана қоймай, сонымен қатар отбасы ішінде бірлескен әрекет жасау арқылы
әлеуметтік дағдыларын дамытуға ықпал етті.

Балалар мерекелік ән айтып, би билеп, ұлттық киімдерді киіп, сахналық
қойылымдар көрсетті. Бұл іс-шара балалардың шығармашылық қабілеттерін
арттырып қана қоймай, ұлттық дәстүрлерді тәжірибе жүзінде меңгеруге
мүмкіндік берді.

Мереке барысында балалар мен аналар бір-біріне көмектесіп, ынтымақтастық
пен өзара қолдаудың маңызын түсінді. Іс-шараның қорытындысында балалар
мен аналар тәжірибе алмасып, өздерінің шығармашылық жетістіктерін көрсетті.

Қорытындылай келе, «Наурыз дастарханы» іс-шарасы балалар мен аналарды
ұлттық мәдениетпен таныстыру, отбасы мен балабақша арасындағы байланысты
нығайту, дәстүрлі тағамдар мен салт-дәстүрді дәріптеу бойынша маңызды рөл
атқарды.

Ұсыныстар:
– Наурыз мерекесін жыл сайын дәстүрлі түрде өткізу;
– Балаларды дәстүрлі тағамдар мен ұлттық салт-дәстүрлермен таныстыруға
арналған іс-шараларды көбейту;
– Ана мектебі аясында отбасы мүшелерінің белсенді қатысуын арттыру;



– Мерекелік іс-шараларды шығармашылық және практикалық белсенділікпен
байыту.


